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Mat & Vänner 
är ett högkvalitativt livsstilsmagasin med 
maten i blickpunkten. Vi bjuder på exklusiva 
reportage och recept för både hemma-
matlagare och professionella kockar. Alla bär 
vi med oss matupplevelser – dessa vill vi 
sprida genom att besöka allt ifrån lammupp-
födare och internationella stjärnkockar till 
grönsaksodlare, korvmakare och andra 
matentusiaster. Samtliga har de en viktig del 
i den matfilosofi Mat & Vänner vill förmedla: 
att den naturliga maten är den godaste maten. 
För oss är det självklart att visualisera 
detta med vackra bilder och en formgivning 
som lockar och engagerar till läsning.

UTGIVNINGS- OCH 
MATERIALDAGAR 2012

Med reservation för ändringar

Nr Utgivn. dag Mtrl. 

1 5 feb 17 jan
2 9 mar 20 feb
3 10 maj 12 apr
4 15 jun 29 maj
5 17 aug 31 jul
6 21 sep 4 sep
7 9 nov 23 okt
8 16 dec 27 nov

ANNONSPRISER
Format Storlek Pris
Uppslag
1/1 8-spalt 450 x 275 41 500:-
+ 3 mm utfall

Helsida
1/1 4-spalt 225 x 275 mm 24 900:-
+ 3 mm utfall

Liggande 1/2-sida
1/2 4-spalt 225 x 133 mm 14 900:-
+ 3 mm utfall

Stående 1/2-sida
1/1 2-spalt 110 x 275 mm 14 900:-
+ 3 mm utfall

Omslagssidor
3:e omslag 225 x 275 mm 28 700:-
+ 3 mm utfall
4:e omslag 225 x 275 mm 31 100:-
+ 3 mm utfall

Eftertext
1/2-sida 169 x 110 mm 9 900:-
1/4-sida 80 x 110 mm 6 900:-
1/8-sida 80 x 50 mm 4 500:-


